Einladung zum Bio kann jeder - Workshop

Kita-Verpflegung mit Bio-
Lebensmitieln nachhaltig gestalien!

Bio kann jeder — Workshop am 09.06.2022
Von 9:45 - 12:45 Uhr

Bildungsmesse didacta 2022 (KaIn)

Halle 7, Stand B10 - C15 IN FORM

Einladung

Im kostenfreien ,,Bio kann jeder“-Workshop auf der didacta in Koln informieren wir
Sie umfassend Uber die Bedeutung von Bio-Lebensmitteln flr eine nachhaltige
Ernahrung und die Gestaltung einer ausgewogenen und nachhaltigen Kita-
Verpflegung. In der Kita nehmen Kinder mittlerweile einen Grof3teil ihnrer Mahlzeiten ein
—vom Frihstiick tber die Zwischenverpflegung hin zu Mittagessen und
Nachmittagssnack. Gleichzeitig spielen Ernahrung und Landwirtschaft eine zentrale
Rolle im Hinblick auf Umwelt- und Klimaschutz. Gerade als Kita konnen Sie daher nicht
nur zu einer ausgewogenen Verpflegung der Kinder beitragen, sondern dartiber hinaus
auch zur Erreichung unserer Klima- und Nachhaltigkeitsziele!

Der Workshop findet im Rahmen der Bildungsmesse didacta 2022 am Stand von IN
FORM, Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernéhrung und mehr Bewegung, statt. Der
Stand bundelt fur Sie vielféltige Informationen zu den Themen Ern&hrung, Bewegung
und Verpflegung kompakt an einem Ort. Lernen Sie die zahlreichen Angebote und
Materialien der Initiative, aber auch weiterer Akteure kennen. So finden Sie hier unter
anderem das Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen
nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN), die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. mit
ihren Qualitatsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung sowie das Bundeszentrum
fur Erndhrung und die Initiative Zu gut fur die Tonne.

Als Highlight wird BIOSpitzenkoch Bernd Trum fiir Sie am Messestand ein leckeres
und gleichzeitig ausgewogenes und nachhaltiges Fruhstick zubereiten, das
anschlief3end selbstverstandlich verkostigt werden darf. Auch Platz fur Ihre Fragen zur
Gestaltung eines nachhaltigen Verpflegungsangebots wird geboten. Mit einem
gemeinsamen Messerundgang werden wir den Workshop beenden.

Wir freuen uns auf Sie!
Herzliche GriRe

jomm, Nfﬁ&u&y,
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Programm am 09.06.2022
didacta, Halle 7, Stand B10-C15

09:30 Registrieren
Bestétigen Sie Ihr kostenloses Tagesticket fiir die didacta
und schauen Sie sich bereits am Stand um.

09:45 BegriRung mit BegrifBungsgetrank Anke Briickmann (BOLN)
Vorstellung der Initiativen Bio kann jeder und IN FORM Stefanie Hollberg (IN FORM)
Janina Wittenberg (a’verdis)

10:00 Kichenpraxis mit BIOSpitzenkoch Bernd Trum Bernd Trum (BIOSpitzenkoch)
Zubereitung eines leckeren und ausgewogenen Bio-
Fruhsticks mit Verkostung

10:45 Bio in der Kitaverpflegung Janina Wittenberg (a’verdis)
Was eine nachhaltige Verpflegung auszeichnet und
warum Bio-Lebensmittel hier unverzichtbar sind

11:15 Interaktive Fragerunde
Was haben Sie sich schon immer gefragt? Zeit fir Fragen
und Antworten zu lhren Themen

11:45 Gemeinsamer Messerundgang Janina Wittenberg (a’verdis)
Kennenlernen der Angebote am Stand und Besuch
weiterer interessanter Messestande

12:45 Ende des Workshops

Bio kann jeder - Nachhaltig essen in Kita und Schule unterstitzt mithilfe von Workshops Verantwortliche vor Ort
dabei, das Verpflegungsangebot fiir Kinder und Jugendliche nachhaltiger zu gestalten. Die Teilnehmenden erhalten
von Regionalpartnern praxisorientierte Tipps wie sie Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung in ihren Einrichtungen
einfihren bzw. das Angebot erweitern kdnnen. Die Bio kann jeder-Workshops werden im Auftrag des
Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen des Bundesprogramm Okologischer
Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirtschaft (BOLN) durchgefiihrt. Weitere Informationen finden Sie
unter www.biokannjeder.de
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Teilnehmende

Eingeladen sind
— Leitungen von Kindertageseinrichtungen

— Verpflegungsverantwortliche in Kindertageseinrichtungen

Anmeldung
bis zum 01. Juni 2022

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung unter https://wp.me/P43uVJ-1Zg

Teilnahmegebuhren & Veranstaltungsort

Dieses Angebot ist kostenfrei. Es entsteht keine Teilnahmegebdhr.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Sollten Sie verhindert sein, geben Sie uns bitte Bescheid, damit
nachriickende Interessierte mitmachen kénnen.

Der Workshop wird auf der Bildungsmesse didacta in der Koelnmesse stattfinden (s. Lageplan auf S. 4).
Die Eintrittskarten fiir die Messe sind in der Workshop-Anmeldung inbegriffen. Sie erhalten einen Code
zur Ticket-Freischaltung im Vorfeld der Messe. Das Ticket enthalt einen kostenlosen Fahrausweis flr
Busse und Bahnen im erweiterten Netz des Verkehrsverbundes Rhein-Sieg (VRS) am Veranstaltungstag.
Das Freiticket wird erst durch Registrierung beim Workshop vor Ort verifiziert — bei Nichterscheinen
mussen die Kosten fir das Ticket von lhnen Gibernommen werden.

Kontakt fur Ruckfragen

Janina Wittenberg (a’verdis) | 0251 980-1220 oder 0178 2765436 | janina.wittenberg@a-verdis.com

Veranstaltende vor Ort

— a'verdis — Rainer Roehl & Dr. Carola Strassner GbR, Miinster

— IN FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung und mehr Bewegung

averdis N FOrM

g ; y Devtschlands Initiative flr gesunde Emahrung
sustainable foodservice solutions und mehr Bewegung


https://wp.me/P43uVJ-1Zg
mailto:janina.wittenberg@a-verdis.com
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